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Anita Mancini

Pramiata ad Ancona,
giorna fa, Anita Mang

gualche
da Mon.
tegranaro, Forse, pill conosciuts
come titolare dells botiega La
spesa sfusa. Anita ha ottenuts ||
quartc premis  rigussdante ke
aziende guidate da donne che
hanna vinto il Bando Impronta
d'impress Marche 2024 promos-
so dalla Camera di Commercio
Marche per sastenere lo svilup-
po & linnovazione delle imprese
femminili della nostra regione
Passione. creativita & innovazio-
ne sona le cole
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Seil santo Natale diventa la festa del consumismo

Caro Carlino,

igiorni di festa, paradossalmen-
te, rischiano di essere il mo-
menta in cul || malessere delle
persane si aculsce. Nel mio la-
vero di psicologa, anche nel ter-
riterio, vedo un aumento del di-
saglo & delle difficolth soprat-
tutto da parte dei giovanissimi
® allora vorrei darae delle racco-

dalla Commissione valutatrice
che ha esaminato Lo spesa sfusa
Le caregorie in ballo erano quat-
wor Turismo e cultura, Made in
nalu ed imernazionalizzazione,

per i prossimi gior-
ni. A Natale, non devi essere fo-
lice per forza, Non c' bisogno
di decorare la casa perfetta-
mente o di avers un'atmosfera
da film. il Natale non & una com-

( né un obblige per

bilits & Weltare dab
@ Digitalizzazione, ed intellige
za artificiale), Un bel riconosci-
mento per la Mancini che cade
nel decennale di attits delia sua
originale bottegn veregrense. Lo
Spesa STuse, nata dungue 10 an.
&, nel 2021 ha trasferito il ne-
gozko in un looale molto pi gran:
de & ha unito agil alimentar| pici
anche una produzione di pane &
daolci ehe ls mancini cura perso-
nalmente. E la particolarith dei
suol  dolel

n

e biscotteria. sis
nedl'utifizze di materie prime di
gualith e nell'aver creato rleette
& basso comtenuta di zuccheri
Ohre a reafizzarli. ad Anita piace
utilizzare la sua verve creativith
per decorarli. Lz sus bottega si &
dall'inizio caratterizzata per I'sc-
selezione dei pradotl,
frutto di un sttenta ricerca sull'in-
tern territorio ialisno. UAn‘altre
delle caratteristiche & quelia di
svet dato uno Spazio spposito &1
prodotti stusi a/o alla spina, sem-
pre conificarl, semare di qualith
& molti de: qusli provenient da
plocole realta artigianall. Tra |
prodottl presenti sugll scaffali ¢i
sono vinl biclogiel di alts qualitsy
nvecchiati in barrigues. «Svolgo
questo lavera con dedisone, pas
sione & [enacia - spiega ke - inun
territonio dove & ditficila far attec-
chire nuove idee, nuovi stili di vi
ta, ma non demordo, perché ri-
specohia & meo modo di viveres.
Fiuttasto attiva suf social, Anitn
dimostra una grande sensibilits
per il creato. Nell'ultimo post sy
facebook ha realizzate un video
stupendosi di un mersvigliose
mattino presto con la luna che
traspare dietro oi rami d 'un albe
re spoglie. E state un mado per
dare il buongiorno 8l sual smici &
clienti.

clrals

Adollo Leani

conformarsi a un’ldes predefi-
nita di felicita.
Cristing Marinelli

MONTEGIORGIO

Torna il tradizionale
concerto all'Alaleona

Torna uno degh appuntamenti
della wadizione legata al
periodo di Natake. Domani 21
dicembre alle 21 nella chiess
del Santl Giovannl e Benedetto
nel centro storico di
Montegiorgio siterrd il
tradizionale 'Concerto di Natale
del Coro polfonico Domenico
Alaleana diretio daila maestro
Mita Bassani & con |a

partecipazions eocesionale in
accompagnamenta

del maestro Matteo Giorgetti al
piarolorte & del maesta
Raberto Bassani alle
percussion|

Por la comunita montegiorgess
& non solo, queste concerto &
uno degll appuntamenti che
accompagna la popolazione nel
clirme natalizio, infatt), saranne
interpretati elouni delle pid
celebe cantl del Natale, ma
anche brani impegnativi del
vasto repenonio del Coro

polifenico Alaleona, che da anni
segnano il loro successi in
accasioni del numerasi concerti
mtutto il territorio nazionsle sd
europea. Insomma, un modo
[per trascodere una sersta dal
puro clima natalizia
Inaitre al termine del concerto ci
sard 'occasione di scambiarsi
gl sugur

B

Cara Cristina.

le festivith possono easera diverse per agnune di nol, & va bane
o, 38 non hai voglia di festeggiare in modo tradizionake,

s& non sent Fenergla per | grandi eventi, non & un problema, Non
devl fare regali per forza, né creare ricette elaborate o allestire

Falbaro in modo impaces

ile. La bellezza del Natale s1a nel viverlo

come 1l senti, senza pressioni. Nella societh dell'spparenza, del
social, delfia vita esibita a tutti i cost, si finisce per credere che

quallo che s mos!

& sempra varo. Poi pera c'é ka vita che @ molto

pil complesss di cosl, molto pil ricca e & volte pil triste, Eun
mondo a colori che pub essere anche in bianco e nero,

abbiama il lusso di poter vivere anche le emozion| negative, la
tristezza, la malinconia, la stanchezza, E allora che

quesli giorni pessano essere il pid veri possibile, talmente intensi
da non aver bisogna, né tempa & né voglia di postarll sul social,
Che le feste of trovino troppo impegnati a stare bene per
pansare di mostrarci sgli sltri come non siamo. Che sia un Natale
vero & davvero sereno per tutti, fuerl dal social, nells vita di watel |

qorni.

Il concorsa

L'Aemme studio trionfa con la pizzica

Wl grupps o danra dellasD
Aemme Studio Danzs di Fermo,
diretto dol Maestre Alessandro
Ridvan Maoretti, ha trionfato alla
Word Dance Competition, svol-
asi @ Montecatini Terme dal 6
all'B dicembre 2074 ed organiz-
zoto da AICS, Il concorso, che
ha viste la portecipazione di 55
scucle provenienti da 14 regioni
& 8 nazioni, con oltre 350 esibi-
zion| & 1700 concotrent], he pre-
rate la scuola fermana con ri-
aultati swaordinarl, grazie alle
sue coreografie di plzzica salen
tina. Nelle categorie Assoli,
Agmme Studio Danza ha ottenu-
to il prime posto nella categoris
Youth con I'esibizions di Noemy
Virgil, & il primo e il seconds po.
sloex aequa nells gorin Se-
nigr, rispettivemente con Lea

Mancin, isabella Ripani & Fran
cesca Orazi, Mells categaria pio-
colo gruppo, il trio formato da
Riccardo Moretti, Eleonora Mau-
rizi & Emanuele Maurizi ha con-
guistato il primo pesto. Infing, Il
arande successo nella catego-
ria grande gruppe che ha vists
trionfare tuni | membel deila
scuala, confermando Feccellen-
25 del gruppo nel penorama in-
temazionale. «Questi successl
FApRrEsENTANG non solo un rico-
notcimanto del talento & del ia-
vara svolto, ma anche la confer-
ma che il folklore italiang, in par-
ticolare la pizzica salentina, &
urs matrice fond, del

framaonta 1834 tramonta W

Cinli in prevalenza poco nuvalosi al
matting, ma con ‘apido aumento
della nuvolosita  con piogge e
rowescl snche temporaleschi sl
pomoriggia, in attenuarione serale
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nestro territario & un importan-
e velzols di interscambio cult
rale come pome fra popalis,
spiega Alessandro Moretti.
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